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Plano de Ensino UNIDADE CURVELO
| DISCIPLINA: Educacéo Fisica, Satde e Trabalho | CODIGO: DFG.7
VALIDADE: Inicio: Fevereiro/2012 Término:
Carga Horéria : Total: 30 horas/aula Semanal: 02 aulas Créditos: 02

Modalidade : Teorica
Classificagdo do Conteudo pelas DCN : Bésica

Ementa:
Andlise e discussao de informacbes especificas sobre as relagdes entre a cultura corporal de
movimento e a atuacao individual na vida cotidiana, no trabalho e no lazer.

Curso (s) Periodo Eixo Obrigatéria | Optativa
Engenharia Civil 1° Humanld_ades N Ciencias .SOC'a'S N&o Sim
Aplicada a Engenharia

Departamento/Coordenacdo : Departamento de Formacéo Geral/Coordenacédo do Curso de
Engenharia Civil.

INTERDISCIPLINARIEDADES

Pré-requisitos Cabdigo

Co-requisitos

Disciplinas para as quais € pré -requisito

Disciplinas para as quais € co -requisito

Objetivos: A disciplina devera possibilitar ao estudante

Conhecer e analisar informagdes sobre as relagfes entre aptiddo fisica e saude que
possibilitem a selecdo e o controle das atividades e procedimentos para a pratica
autbnoma e continua da atividade fisica para a promocdo da salude; conhecer e
analisar informacdes sobre as relagbes entre diferentes formas de manifestagdo do
esporte coletivo e capacidades comunicativas que subsidiem o exercicio das atividades
individuais na vida cotidiana, no trabalho e no lazer; conhecer e analisar relacées entre
diferentes formas de manifestagdo da cultura corporal de movimento e suas
caracteristicas ludicas que favoregcam a ocupacdo autdnoma do tempo livre por meio
da atividade fisica.

Unidades de ensino Carga-horaria
Horas/aula
1 | Atividade fisica, aptidao fisica e saude. 10
2 | Educacéo fisica, capacidades comunicativas e lazer. 10
3 |Educagéo fisica e trabalho. 10
Total 30

| Bibliografia Basica |
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(Material ndo publicado).

BRASIL. Ministério da Educagéo. Parametros curriculares nacionais: ensino médio.
Brasilia: Secretaria de Educacédo Média e Tecnoldgica, 2000. Disponivel em: <
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/blegais.pdf>. Acesso em: 01 ago. 2016.

Bibliografia Complementar

CIOLAC. E, G.; GUIMARAES. G.V. Exercicio fisico e sindrome metabdlica. Revista

1 Brasileira de Medicina do Esporte,v. 10, n. 4, p. 319-324, 2004.
5 COSTA, K; PIRES-NETO, C. S. Aptidao fisica relacionada a saude entre grupos
etarios masculinos. Motriz, v. 15, n. 2, p. 199-208, 2009.
DIAS DA COSTA. J. S. et al. A epidemiologia da atividade fisica no lazer: um estudo
3 | de base populacional no sul do Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 21, n. 1, p. 275-
282, 2005.
EVANGELISTA, P. H. et al. Atitudes morais de jovens atletas praticantes de
4 | modalidades esportivas coletivas:um estudo comparativo segundo a variavel “sexo”.
Motriz, v. 16, n. 2, p. 379-386, 2012.
FREITAS-JUNIOR, I. F. et al. Relacionamento de diferentes dominios da atividade
5 | fisica habitual com indicadores de risco cardiovascular em adultos jovens do sexo

masculino. Motriz, v. 16, n. 3, p. 591-597, 2010.

2/2



