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 MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO  
CENTRO FEDERAL DE EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA DE MINAS GER AIS
DIRETORIA DE GRADUAÇÃO  

Plano de Ensino UNIDADE CURVELO  

DISCIPLINA: Educação Física, Saúde e Trabalho CÓDIGO:   DFG.7 
 
VALIDADE: Início: Fevereiro/2012  Término: 
 
Carga Horária :  Total: 30 horas/aula  Semanal: 02 aulas      Créditos: 02 
Modalidade :  Teórica  
Classificação do Conteúdo pelas DCN : Básica 
 
Ementa:  
Análise e discussão de informações específicas sobre as relações entre a cultura corporal de 
movimento e a atuação individual na vida cotidiana, no trabalho e no lazer. 
 

Curso  (s) Período  Eixo  Obrigatória  Optativa  

Engenharia Civil 1º Humanidades e Ciências Sociais 
Aplicada à Engenharia Não Sim 

 
Departamento/Coordenação : Departamento de Formação Geral/Coordenação do Curso de 
Engenharia Civil. 
 
INTERDISCIPLINARIEDADES 
Pré-requisitos  Código  
  
Co-requisitos   
  
Disciplinas para as quais é pré -requisito   
  
Disciplinas para as quais é co -requisito   
  
 
Objetivos: A disciplina devera possibilitar ao estudante 
 Conhecer e analisar informações sobre as relações entre aptidão física e saúde que 

possibilitem a seleção e o controle das atividades e procedimentos para a prática 
autônoma e contínua da atividade física para a promoção da saúde; conhecer e 
analisar informações sobre as relações entre diferentes formas de manifestação do 
esporte coletivo e capacidades comunicativas que subsidiem o exercício das atividades 
individuais na vida cotidiana, no trabalho e no lazer; conhecer e analisar relações entre 
diferentes formas de manifestação da cultura corporal de movimento e suas 
características lúdicas que favoreçam a ocupação autônoma do tempo livre por meio 
da atividade física. 

 
Unidades de ensino  Carga-horária  

Horas/aula 
1 Atividade física, aptidão física e saúde.  10 
2 Educação física, capacidades comunicativas e lazer.  10 

3 Educação  física e trabalho.  10 
Total  30 

 
Bibliografia Básica  
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